
    Strandhøjs Venner inviterer til 

  Frokostmatiné 
i cafeen på Strandhøj, Gylfesvej 17, Espergærde, 

onsdag den 5. marts 2025, kl. 12.00. 
Dagens menu er 
Kåldolmer med kartofler og brun sovs:            62,- 
Syltet fersken med råcreme:             20,- 
Kaffe/te og kage               22,- 
Derudover diverse smørrebrød. 

Tilmelding til spisning 
          på strandhoej@helsingor.dk, senest den 26. februar. 

Køkkenet lukker kl. 13.00. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Klokken 13.30 vil seniorbandet "Så længe vi lever" underholde 
med lempeligt jazzificerede udgaver af sange og melodier, hen- 
tet fra bl.a. den danske sangskat. Bandet består af erfarne mu-
sikere, hvoraf ingen er under 70, og dets leder er Ulf Nordlund, 
for hvem evnen til at glædes ved musik er en gave for livet. 
Drivkraften i Ulf Nordlunds musikalske liv har været arbejdet 
med børn og unge med talent.  
Ulf Nordlund har på den baggrund medvirket til udviklingen af 
en test, der kan spore børn med særligt gode høreevner. 
Arrangementet forventes afsluttet senest kl. 14.30. 
 

Der er fri adgang. 
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